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SORTIE
DECOUVERTE
DE LA FLORE
INDIGENE

REUNIONNAISE

avec un tradipraticien « tizaneur » Jean-René TECHER
et son assistante Myléna MAILLOT +262 692 788 192




Jean-René TECHER connu par le grand public sous le
surnom “P'tit Saint-Benoit” est un tisaneur-guérisseur
depuis 40 ans au service de la population réunionnaise.

Ami de la forét depuis l'dge de 16 ans (par son

engagement auprés de 'ONF ), il est aussi précurseur a la

préservation et valorisation des espéces inscrites a lo
pharmacopée grdce a une contribution depuis 10 ans déjo
d I'APLAMEDOM, une collaboration entre savoir faire
traditionnelle, et inscription scientitique, qui lui a permis de
découvrir en plus de la terminologie créole, une lexicologie

enrichi par le latin.
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Dans l'interét de découvrir et taire valoir, il est accompagné de lo

éna MAILLOT

chercheuse en anthropologie My



Myléna MAILLOT, assiste Monsieur TECHER dans le cadre
d'une recherche en anthropologie, afin d'effectuer une

mise en lumiére de la construction identitaire de la santé
dans une société pluriculturelle issu d'un passé historique
colonial, et 'impact de la départementalisation avec une
disparition des herboristeries.

Sa curiosité aupres de |'association tend & inscrire cette
collaboration vivante entre médecine conventionnelle et
médecine alternative, tenant 'espoir jusqu'a ce jour une

préservation du patrimoine culturel.



cette sortie a plusieurs objectifs :
» Découvrir des espéces dans leur espace naturel, avec une
orésentation et conseils du “tisaneur”.
» Construire un herbier numérique

» Sensibiliser aux espéces en voie d'extinction

* Mesurer les réalités de |'écosysteme.
» Favoriser la connaissance de la biodiversité aux grands public

» S'engager pour la préservation
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Hubertia ambavilla var. ambavilla

d la biodiversité
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Le Sentier Découverte ne présente aucune difficulte
particuliere, mais nous vous recommandons de
préevoir:

* une protection solaire (indice SPF30 a SPF50)

* un couvre-chef

* un impermeéable (ou parapluie)

* des chaussures adaptées a la randonnée

* une bouteille d’eau

Passitlora tripartite

.. *
(*) EEE Espece Exotique Envahissante VOr.mOl ISSIMA ( )
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